Ressort: Vermischtes

Umfrage: Humorvolle Menschen sind beliebter

Baierbrunn, 17.06.2013, 09:52 Uhr

GDN - Menschen mit Humor sind offenbar beliebter als negativ eingestellte Personen. Dies hat eine Umfrage im Auftrag des
Gesundheitsmagazins "Apotheken Umschau" ergeben, fiir die 2.183 Frauen und Manner ab 14 Jahren befragt wurden.

Demnach sind 95,3 Prozent der Befragten der Ansicht, dass fréhliche Menschen eine positivere Lebenseinstellung hétten. 90,7
Prozent denken, dass humorvolle Menschen weniger einsam sind und 89,3 Prozent glauben an eine héhere soziale Anerkennung
fideler Personen. Zudem hilft nach Ansicht von 54 Prozent der Befragten Lachen, um Stress abbauen zu kénnen, 77,9 Prozent fihlen
sich nach ausgiebigem Lachen "richtig gliicklich und euphorisch". SchlieBlich schaffen es 46,3 Prozent, mit Lachen ihre Angste zu
Uberwinden.
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